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آب، پایه و اساس زندگی

ــر بشــر  ــاز ب ــی از دیرب ــات و زندگان ــری از حی ــه مظه ــدی آب در هرگون ــگاه کلی نقــش و جای
ــتین  ــری از نخس ــکونت‌گاه‌های بش ــری س ــکل گی ــت. ش ــوده اس ــن ب ــح و مبره ــواره واض هم
روزهــای یکجانشــینی در کنــار منابــع آب قابــل اتــکا و محــو و پیدایــش تمدن‌هــای جدیــد بــا 
نقصــان و فــزون آب‌هــا، واقعیتیســت کــه در بــرگ بــرگ کتــاب ســتبر تاریــخ بارهــا و بارهــا بــه 
نــگارش درآمــده اســت. بدیــن ترتیــب رابطــه‌ی مســتقیم ســاکنان هــر ســرزمین بــا منابــع و هنــر 
ســازگاری آن هــا بــا طبیعــت پیرامــون، شــاه کلیــدی بــوده اســت کــه نیــاکان نــوع بشــر و نیــز 
گذشــتگان و پیشــینیان مــا در فــات گســترده‌ی ایــران بدرســتی آن را آموختــه و ســینه بــه ســینه 
ــداری و  ــوی پای ــن الگ ــفانه ای ــا متاس ــته‌اند. ام ــادگار گذاش ــه ی ــف ب ــل‌های مختل ــان نس در می
ســنت دیریــن قناعــت بــه آوردهــای طبیعــت، در چنــد دهــه‌ی گذشــته و بــا فراتــر رفتــن قــدرت 
و فنــاوری بشــری در اســتحصال منابــع، گویــی بــه کلــی بــه فراموشــی رفتــه اســت. توســعه‌ی 
ــترش  ــی و گس ــت طبیع ــد ظرفی ــاط فاق ــت در نق ــتقرار جمعی ــهرها و اس ــیخته‌ی ش ــام گس لج
مصــارف از شــرب تــا کشــاورزی، صنعــت و خدمــات بــه منظــور پاســخ بــه نیازهــای بوجــود 
آمــده آن هــم بــا الگوهــای جدیــد گزیده‌خواهــی )کیفــی( و زیاده‌خواهــی )کمــی( منجــر شــد 
تــا داشــته‌های طبیعــت پیرامــون مــا بــه ســرعت رو بــه پایــان و نابــودی رود. رونــدی کــه البتــه 
ــا  ــه خــود م ــه شــکل روشــنی ب ــدان دور تبعــات آن ب ــه چن ــده‌ای ن ــداوم، در آین در صــورت ت

بازخواهــد گشــت.
رونــد مــورد اشــاره در حــوزه‌ی آب و بویــژه آب‌هــای زیرزمینــی  شــاید بیــش از هــر بخــش 
دیگــری قابــل مشــاهده و رصــد باشــد. ایــن رونــد در عمــده‌ی مناطــق کشــور از جملــه اســتان 
قــم  کــه بــا رشــد جمعیــت 13 برابــری در 60 ســال گذشــته روبــرو بــوده ) از حــدود 100 هــزار 
نفــر در ســال 1335 تــا 1/3 میلیــون نفــر در ســال 1395( بــه شــکلی رعــب آور در حــال وقــوع 
اســت و پیامدهایــی چــون فرونشســت زمیــن در مناطقــی نظیــر ســاوه )بــه میــزان 20 ســانتی‌متر 
ــد پاســخگویی  ــدی از آغــاز رون ــی شــدن آبخوان‌هــا، دیگــر جــای تردی ــر خال در ســال( در اث

طبیعــت بــه خســارت تحمیــل شــده بــر آن را باقــی نمی‌گــذارد.
گرچــه مشــکل بوجــود آمــده در بســیاری زمینه‌هــا از جملــه از دســت رفتــن ظرفیــت آبخوان‌هــا، 
ــه  ــوی پیشــرفت بحــران گرفت ــه جل ــر نقطــه ک ــا اینحــال از ه ــد، ب ــل بازگشــت می‌نمای غیرقاب

شــود، زمینــه امیــد بــرای حفــظ و احیــای ظرفیت‌هــای باقــی مانــده وجــود خواهــد داشــت.
در کنــار برنامه‌هــای ناپایــدار توســعه و برنامه‌ریزی‌هــای نادرســت گذشــته؛ بســیاری از 
کارشناســان، عامــل اصلــی تــداوم و گســترش بحــران در حــوزه‌ی آب‌هــای زیرزمینــی را نادیدنی 
بــودن و ناملمــوس بــودن موجودیــت و شــرایط دســت بــه گریبــان ایــن منابــع می‌داننــد. بــدان 
ــع ارزشــمند در زیرزمیــن و دور از چشــم باعــث شــده اســت  معنــی کــه قرارگیــری ایــن مناب
تــا بــه مراتــب حساســیت کمتــری نســبت بــه شــرایط نامطلــوب آن‌هــا در مقایســه بــا خشــک 
ــر دریاچه‌هــا و تالاب‌هــا وجــود داشــته باشــد. ــع آب ســطحی نظی شــدن و از بیــن رفتــن مناب
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ــه  ــی ب ــع آب زیرزمین ــان مناب ــه گریب ــه تبعــات و شــرایط بحــران دســت ب ــن درحالیســت ک ای
شــدت عمیــق و در بلنــد مــدت منجــر بــه صدمــات جبــران ناپذیــری بــه حیــات و اکوسیســتم 

ــردد. ــه می‌گ ــک منطق ی
ــاب« در  ــات آب »دان ــوزی نج ــرح دانش‌آم ــوری ط ــوع مح ــی، موض ــن واقعیت ــر چنی ــی ب مبتن
ــای  ــعار »آب‌ه ــا ش ــده و ب ــیم ش ــی ترس ــای زیرزمین ــول آب‌ه ــر ح ــاری ب ــی ج ــال تحصیل س
زیرزمینــی؛ نادیدنــی را دیدنــی کنیــم« بــه دنبــال افزایــش آگاهــی و ســواد دانش‌آمــوزان دوره‌ی 

ــی اســت. اول متوســطه تحصیل
ــن منظــور  ــرای ای ــی لازم ب ــه منظــور فراهــم آوردن بخشــی از بســتر محتوای کتابچــه حاضــر ب
ــکاری  ــور، در هم ــتان‌های کش ــایر اس ــا س ــو ب ــا همس ــت ت ــده اس ــه گردی ــم تهی ــتان ق در  اس
بیــن شــرکت آب منطقــه‌ای و اداره کل آمــوزش و پــرورش اســتان، بســتری از دانــش و اگاهــی 

ــه منظــور احیــا و تعــادل بخشــی آب‌هــای زیرزمینــی فراهــم آیــد. عمومــی ب

از این که با ما در این مسیر همراه هستید ممنونیم!
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به کجا چنین شتابان؟!

ــرای آب‌هــای ســطحی باقــی  در روزهایــی کــه کــم بارشــی و خشکســالی‌های پیاپــی رمقــی ب
ــن در  ــی‌رود. ای ــدی بشــمار م ــری کلی ــی، گوه ــای زیرزمین ــته‌ی آب‌ه ــه و داش ــته، توش نگذاش
صورتیســت کــه ایــن ذخایــر اســتراتژیک طبیعــی در ســال‌های دارای ترســالی و بــارش نرمــال 
بــه خوبــی مــورد حفاظــت قــرار گرفتــه و دارای  بنیــه و ذخیــره کافــی بــرای دوران‌هــای ســخت 

باشــند.
امــا بــه واقــع آنچــه بــر ســر ایــن منابــع رفتــه اســت، دیگــر رمقــی بــر جــان آبخوان‌هــا نگذاشــته 
ــق مصــون  ــه عمی ــق و نیم ــای عمی ــررس چاه‌ه ــوده، از تی ــل اســتحصال ب ــی قاب ــا آب ــر ج و ه
نبــوده اســت. آن هــم در حالــی کــه بخــش عمــده‌ی آب اســتحصالی )88%(، صــرف کشــاورزی 

شــده اســت.
همانطــور کــه در نقشــه‌ی اســتان در تصویــر زیــر قابــل مشــاهده اســت، تمامــی نقــاط اســتان بــا 
مشــکل آب‌هــای زیرزمینــی مواجــه بــوده  و بــا عنــوان ممنوعــه و ممنوعــه بحرانــی1  دســته‌بندی 

ــد. می‌گردن

1( دشــت ممنوعــه، بــه منطقــه یــا محــدوده مطالعاتــی اطــاق می‌شــود کــه میــزان بهره‌بــرداری از منابــع آب زیرزمینــی آن، بیش‌ازحــد 
مجــاز )ظرفیــت آبخــوان بــرای برداشــت( بــوده و بــه منظــور جلوگیــری از تشــدید افــت ســطح آب زیرزمینــی، افزایــش امــاح آب و 
یــا ضــرورت اجــرای طرح‌هــای دولتــی، بــرای مــدت معینــی بــا حــدود مشــخص و بــا انتشــار آگهــی رســمی در جرایــد، ممنوعــه 
ــای  ــق چالش‌ه ــا عم ــژه و ی ــیت‌های وی ــل حساس ــه دلی ــه ب ــی ک ــود. مناطق ــوع می‌ش ــد در آن ممن ــای جدی ــر چاه‌ه ــده و حف گردی

آبخــوان، تعــادل برداشــت و تغذیــه آن‌هــا بــه طــور جــدی بــر هــم خــورده اســت؛ ممنوعــه بحرانــی، اعــام می‌شــوند.

پاییــن رفتــن ســطح آب و همزمــان کاهــش کیفیــت و افزایــش امــاح از اولیه‌تریــن شــاخص‌های 
دشــت‌های  کموگراف‌هــای  و  هیدروگراف‌هــا  آبخوان‌هاســت.  در  بحــران  نشــان‌دهنده‌ی 

اســتان، بــه خوبــی گویــای شــدت خســارت کمــی و کیفــی وارد آمــده بــه ایــن منابــع اســت.
ــم در صفحــه بعــد  ــی( ق ــه دشــت)محدوده‌ی مطالعات ــوط ب ــه نمودارهــای مرب ــوان نمون ــه عن ب

آورده شــده اســت.
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هیدرو گراف واحد آب زیرزمینی محدوده مطالعاتی قم-کهک
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طرح داناب؛ بستر آگاهی بخشی و ارتقای سواد آبی

گرچــه شــاید دیرهنــگام امــا از اواخــر دهــه‌ی 80 شمســی، وضعیــت دســت بــه گریبــان منابــع 
آب و نتایــج طرح‌هــای حفاظتــی و مراقبتــی گذشــته، تردیــدی بــرای بدنــه ی آب کشــور باقــی 
نگذاشــت کــه بــدون افزایــش آگاهــی عمومــی و جلــب مشــارکت اجتماعــی تمامــی گروه‌هــای 
مردمــی، امــکان فائــق آمــدن بــر بحــران بوجــود آمــده وجــود نخواهــد داشــت. بــر ایــن اســاس، 
ــی  ــاب« یک ــات آب »دان ــوزی نج ــی دانش‌آم ــرح مل ــه ط ــد ک ــف ش ــی تعری ــای مختلف طرح‌ه
از موفق‌تریــن آن‌هاســت. دانــاب بــا اجــرای یکپارچــه در طــول 13 ســال گذشــته بــا مخاطــب 
ــه‌ی  ــا کمــک بدن ــا ب دانش‌آمــوزان متوســطه اول در مناطــق مختلــف کشــور؛ توانســته اســت ت
فرهیختــه‌ی نظــام آموزش‌وپــرورش بــه افزایــش دانــش و آگاهــی و تغییــر بینــش و نگــرش بــه 

منظــور مدیریــت پایــدار آب دســت یابــد. 
این طرح، مشتمل بر 6 نظام آموزشی متمرکز است )تصویر زیر(.

تصویر: نظام‌های شش گانه طرح ملی دانش‌آموزی نجات آب »داناب«

123

ــان  ــروه معلم ــا در گ ــوزش ه ــال آم انتق
و فرهنگیــان و ســپس دانش‌آمــوزان و 
ــدل   ــتفاده از م ــا اس ــان ب ــواده هایش خان

ــی ــه برف گلول

و  مشــارکت  بســتر  آوردن  فراهــم 
بــا  مخطبــان   بــرای   پایــدار  یادگیــری 
هــای  فعالیــت  تعریــف   از  اســتفاده 
عملــی نظیــر مســابقات علمــی و هنــری

تامیــن و گســترش کانــال هــای ارتباطــی 
میــان ســطوح مختلــف درگیــر در طــرح

456

فعالیت‌هــا  و  آموزش‌هــا  بازنشــر 
ــق  ــه از طری ــی جامع ــکار عموم ــرای اف ب
شــبکه‌های  و  جمعــی  رســانه‌های 

عــی  جتما ا

کارایــی  و  اثربخشــی  میــزان  پایــش 
نتیجــه( و  عملکــرد  منظــر  طــرح)از 

ــرای  ــی ب ــه های ــا و زمین ــته ه ــاد بس ایج
مخاطبــان  مختلــف  ســطح  تشــویق 
و  آمــوزش  )ادارت  طــرح  در  درگیــر 

آمــوزان( معلمان-دانــش  پــرورش 

 نظام ارتباطینظام مشارکتینظام آموزشی

نظام انگیزشینظام ارزشیابینظام رسانه ای

در رابطــه بــا بخــش هــای طــرح دانــاب در ســایت ملــی طــرح بــه آدرس www.danab.ir، اطلاعــات 
ــتان  ــاب اس ــایت دان ــن در س ــت. همچنی ــه اس ــرار گرفت ــما ق ــترس ش ــادگی در دس ــه س ــی ب تفصیل
ــی  ــده دسترس ــده ش ــدارک دی ــی ت ــای اختصاص ــه محتواه ــه آدرس www.qom.danab.ir    ب ــم ب ق

ــت. ــد داش خواهی
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بخشــهای مختلــف طــرح دانــاب در چارچوبــی فراینــدی و یکپارچــه بــه دنبــال تحقــق اهــداف 
ــده  ــیده ش ــر کش ــه تصوی ــر ب ــرح در زی ــای ط ــی برنامه‌ه ــرفصل‌های اصل ــد. س ــرح می‌باش ط

اســت: 

اجرا ی پیش 
آزمون در 

مدرسه

حضور در کارگاه
دبیران علوم 

تجربی)رابطان(

ابتکارها و 
خلاقیت ها در 

جاری نگه داشتن 
بحث آب

 د رمدرسه

ترغیب 
دانش‌آموزان 
به شرکت در 

مسابقات )تداوم 
آموزش ها و 

تثبیت آن ها(
استفاده از وب 

سایت و اپلیکیشن 
طرح

کارگاه ویژه 
دانش‌آموزان در 

مدرسه

1 2
3 4 5

نمودار فرایندهای اجرایی طرح داناب

از آنجــا کــه برگــزاری کارگاه‌هــای آموزشــی بــرای دانش‌آمــوزان یکــی از مهمتریــن بســترهای 
آگاهــی بخشــی و دانش‌افزایــی بشــمار مــی‌رود، در ادامــه بــه پیشــنهاداتی در رابطــه بــا نحــوه‌ی 

برگــزاری و محورهایــی محتوایــی ایــن بخــش از نظــام آموزشــی طــرح دانــاب می‌پردازیــم. 

گام اول: با دانش آموزان در رابطه با چیستی و ارزش آب های زیرزمینی صحبت کنیم.
ــوزان دوره‌ی  ــی موضوعــی انتزاعــی اســت، دانش‌آم ــی کــه موضــوع آب‌هــای زیرزمین از آنجای
متوســطه‌ی اول بــه عنــوان مخاطبــان طــرح دانــاب انتخــاب شــده انــد و بــرای دوره‌ی ابتدائــی 
ــا  ــت. ب ــده اس ــنده ش ــا بس ــایر طرح‌ه ــرب و ... در س ــه آب ش ــاده‌تری در زمین ــم س ــه مفاهی ب
ــی و مقایســه‌ی  ــی از ابعــاد و احجــام کســری مخــزن آب‌هــای زیرزمین اینحــال طــرح مثال‌های
آن بــا مــوارد ملموســی نظیــر بطری‌هــای آب معدنــی و یــا ذخایــر بندهــا و ســدهای نزدیکــی 

ــد. ــک نمای ــوع کم ــاد موض ــدن ابع ــن‌تر ش ــه روش ــد ب ــوزان، می‌توان ــی دانش‌آم ــل زندگ مح
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گام دوم: از دانــش آمــوزان بخواهیــم تــا در گروه‌هــای چنــد نفــره در رابطــه بــا موضــوع ســفره هــای آب 
زیرزمینــی )آبخــوان(  بــه گفت‌وگــو و جمــع‌آوری اطلاعــات بپردازنــد.

ــی شــدن دسترســی  ــا گســترش و همگان ــای ارتباطــات و رســانه اســت و ب ــای امــروز، دنی دنی
بــه اینترنــت؛ داده‌هــای علمــی و پژوهشــی به‌خوبــی در دســترس همــگان قــرار دارنــد. عــاوه 
ــاب و انســان و  ــتانی دان ــی و اس ــدد، درگاه مل ــری متع ــای خب ــالات علمــی و گزارش‌ه ــر مق ب
محیط‌زیســت، دارای محتواهــای ارزشــمندی در رابطــه بــا موضــوع محــوری هــر ســال اســت 

ــد داشــت. ــرور آن را خواهن ــد دقیقــه فرصــت م ــوزان در چن کــه دانش‌آم
موضوعات تحقیق و جستجوی گروه‌ها می‌تواند حول محورهای زیر شکل بگیرد:

	g)چیستی و وضعیت آب‌های زیرزمینی )آبخوان‌ها 
منابع آب زیرزمینی چیست؟ و با آبهای سطحی چه تفاوتی دارد؟ _	
نحــوه و شــکل بهره‌بــرداری از ایــن منابــع در گذشــته و در زمــان حــال چــه تفاوت‌هایــی _	

پیــدا کــرده اســت؟
ــه _	 ــا چگون ــی در حــال حاضــر در اســتان و محــل زندگــی م ــع آب زیرزمین ــت مناب وضعی

اســت؟

	g چرایی برهم خوردن تعادل و کسری مخزن آب‌های زیرزمینی
تغذیه و برداشت از آب‌های زیرزمینی به چه صورت است؟ _	
تا چه میزان در هر سال اجازه‌ی برداشت پایدار از این منابع را داریم؟_	
چــه موضــوع یــا موضوعاتــی زمینه‌ســاز و باعــث اضافــه برداشــت از آب‌هــای زیرزمینــی _	

می‌گــردد؟ 

	gپیامدها و اثرات اضافه برداشت ازآب‌های زیرزمینی
برهــم خــوردن تعــادل و اضافــه برداشــت از آب‌هــای زیرزمینــی چــه تاثیــری بــر کمیــت _	

)میــزان( و کیفیــت آب‌هــای زیرزمینــی دارد؟
چــه نشــانه و شــواهدی از برهــم خــوردن تعــادل  منابــع آب زیرزمینــی در دشــت محــل _	

زندگــی مــا قابــل مشــاهده اســت؟
در صورت تداوم شرایط فعلی، چه سرنوشتی در انتظار ما خواهد بود؟_	

	g راهکارهای توقف و جبران اضافه برداشت از آب‌های زیرزمینی
ــا _	 ــادل آبخوان‌ه ــود و تع ــه بهب ــت‌ها، ب ــه برداش ــف اضاف ــن توق ــوان ضم ــه می‌ت چگون

ــرد؟ کمــک ک
سهم مدیران و مسئولان در این رابطه چیست؟_	
ــن _	 ــوزان در ای ــا دانش‌آم ــهروند، کشــاورز و ...( و م ــردم )ش ــف م ــای مختل ــش گروه‌ه نق

رابطــه چگونــه اســت؟
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گام سوم: از هر گروه، نماینده‌ای به ارائه‌ی یافته‌ها و دیدگاه‌های گروه بپردازد.
بــا توجــه بــه امکانــات مدرســه و شــرایط و نحــوه برگــزاری کارگاه )حضــوری و یــا مجــازی(، 
نماینــده‌ی هــر گــروه بــه ارائــه‌ی چکیــده‌ای از یافته‌هــای گــروه خــود و جمع‌بنــدی محورهــای 
ــار  ــب آث ــده و در قال ــتند ش ــد مس ــاز می‌توان ــای ممت ــت. ارائه‌ه ــد پرداخ ــده خواه عنوان‌ش

مســابقات از طــرف مدرســه بــه دبیرخانــه طــرح ارســال گــردد.

گام چهارم: شما )دبیر یا رابط طرح( به جمع‌بندی موضوع بپردازید.
ــدی  ــود. در جمع‌بن ــه می‌ش ــده پرداخت ــای مشخص‌ش ــدی محوره ــه جمع‌بن ــش ب ــن بخ در ای
ــد  ــی نیازمن ــای زیرزمین ــی آب‌ه ــا و تعادل‌بخش ــه احی ــردد ک ــاره گ ــا اش ــود ت ــنهاد می‌ش پیش
مشــارکت تمامــی مــردم و گروه‌هــای درگیــر در موضــوع بــا تاکیــد بــر منافــع جمعــی و عمومــی 
ــری  ــت و مطالبه‌گ ــدون حمای ــی و ب ــه تنهای ــی ب ــا گروه ــاد و ی ــچ نه ــع اســت و هی ــن مناب ای

پشــتیبان اجتماعــی قــادر بــر مدیریــت و حــل ایــن مســئله نخواهــد بــود.
در تصویــر زیــر، گام‌هــای تعریــف شــده بــه منظــور ساده‌ســازی بــه شــکل فلوچــارت ترســیم 

شــده اســت.
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