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ویژه استان قم

می‌گوینــد ایرانی‌هــا آب را فقــط بــرای نوشــیدن نمی‌شــناختند. آب، چیــزی 
بــود کــه بــا آن فکــر می‌کردنــد؛ انــگار آب زبانــی داشــت کــه اگــر بلــد بــودی گــوش 
بدهــی، مســیر زندگــی را نشــان مــی‌داد. روزگارانــی در ایــن ســرزمین، آب فقــط 
جــاری نمی‌شــد، زمــان را هــم بــا خــودش مــی‌آورد. وقتــی بــاران نامطمئــن بــود 
ــدر  ــس چق ــهم هرک ــد س ــت بگوی ــی نمی‌توانس ــت، کس ــرار نداش ــه ق و رودخان
ــا  اســت. پــس مــردم یــاد گرفتنــد به‌جــای حجــم، بــه زمــان نــگاه کننــد. آب را ب
ســاعت تقســیم کردنــد. جامــی کــه پــر و خالــی می‌شــد، نــه فقــط نشــانه‌ی 
نوبــت آبیــاری، کــه معیــار زندگــی بــود. روزهــا بــا آب انــدازه گرفتــه می‌شــدند، 

فصل‌هــا بــا تأخیــر یــا شــتاب جریــان. 
ــه  ــدرت، ب ــه ق ــت، ب ــه سیاس ــرد؛ ب ــاز ک ــز ب ــه همه‌چی ــودش را ب ــم آب راه خ کم‌ک
دعواهــا. هرجــا آب بــود، نظــم هــم بــود. هرجــا نظــم آب به‌هــم می‌خــورد، 
ــن  ــی‌داد، زمی ــواب نم ــر ج ــی آب دیگ ــد. وقت ــم می‌لرزی ــر ه ــای دیگ ــی چیزه خیل
ــت  ــد. آن‌وق ــی می‌مان ــدا ته ــا بی‌ص ــد و خزانه‌ه ــردم می‌رفتن ــد، م ــی می‌ش خال
ــر  ــک نه ــرد: از ی ــرش را نمی‌ک ــی فک ــه کس ــد ک ــروع می‌ش ــی ش ــی از جای فروپاش

ــده. ــان رهاش ــات بی‌ج ــک قن ــک، از ی خش
امــا آب همیشــه قربانــی نبــود. همــان فرهنگــی کــه بــرای ســازگاری بــا کم‌آبــی 
ــت  ــد، هدای ــار ش ــر داد. آب مه ــاره آب را تغیی ــودش دوب ــود، خ ــه ب ــکل گرفت ش
شــد و گاهــی آن‌قــدر بــه آن اطمینــان شــد کــه فرامــوش کردنــد ناپایــدار اســت. 
این‌جــا بــود کــه توهــم شــکل گرفــت؛ توهــم وفــور. شــیرها بــاز شــدند، کانال‌هــا 
ــور  ــن تص ــدند و ای ــتر ش ــتر و بیش ــاورزی بیش ــای کش ــدند، زمین‌ه ــیده ش کش

آرام‌آرام جــا افتــاد کــه آب همیشــه خواهــد بــود. 

ــولاً  ــان معم ــم، ذهن‌م ــرف می‌زنی ــمندانه آب« ح ــرف هوش ــی از »مص ــروز، وقت ام
بــه چیزهایــی مــی‌رود کــه می‌توانیــم ببینیــم؛ شــیر آب، دوش، شســتن دســت‌ها. 
چیزهایــی کــه جلــوی چشــم‌اند و ردشــان زود پــاک می‌شــود. امــا آب، همیشــه در 
همیــن لحظه‌هــای کوتــاه خلاصــه نمی‌شــود. بخــش بزرگــی از مصــرف آب مــا، 

جایــی اتفــاق می‌افتــد کــه دیــده نمی‌شــود.

آب، زمان و انتخاب‌های ما
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ــی  ــر کم ــا اگ ــد، ام ــر برس ــه نظ ــرف ب ــا کم‌مص ــره‌ی م ــی روزم ــت زندگ ــن اس ممک
دقیق‌تــر نــگاه کنیــم، تصویــر پیچیده‌تــری نمایــان می‌شــود. شــهرهایی کــه 
میزبــان هــزاران نفــر زائــر و مســافرند، ســفره‌هایی کــه هــر روز پهــن می‌شــوند 

و...
 این‌جــا می‌شــود دیــد کــه مســئله‌ی آب، فقــط بســتن شــیر آب نیســت، بلکــه 
بــه تصمیم‌هایــی برمی‌گــردد کــه هــر روز می‌گیریــم، حتــی وقتــی متوجه‌شــان 
نیســتیم. شــاید اولیــن قــدم، دیــدن همیــن چیزهــای پنهــان باشــد؛ چیزهایــی 
کــه هــر روز بــا آن‌هــا زندگــی می‌کنیــم، امــا کمتــر بــه حضــور آب در پشــت آن‌هــا 
فکــر کرده‌ایــم. بــه همیــن خاطــر اســت کــه امســال در طــرح دانــاب، تمرکزمــان 

بــر ردپــای آبــی اســت.

پشت صحنه زندگی روزمره
وقتــی کمــی دقیق‌تــر نــگاه می‌کنیــم، متوجــه می‌شــویم آن آبــی کــه هــر روز در 
خانه‌هــا، مدرســه‌ها و خیابان‌هــای شــهر بــا آن ســروکار داریــم، تنهــا بخــش 
ــای  ــن مصرف‌ه ــت ای ــت. پش ــم اس ــتان ق ــی آب در اس ــر واقع ــی از تصوی کوچک
ــفره‌های آب  ــر، س ــه مهمت ــا و از هم ــا، رودخانه‌ه ــبکه‌ای از حوضه‌ه ــره، ش روزم

زیرزمینــی قــرار دارد کــه زندگــی ایــن ســرزمین را ســرپا نگــه داشــته‌اند.
اســتان قــم در دل چنــد حوضــه‌ی آبریــز شــکل گرفتــه اســت؛ حوضه‌هایــی 
کــه هرکــدام داســتان جداگانــه‌ای از بــارش، جریــان و کمبــود دارنــد. قمــرود، 
قره‌چــای و کهک-کبــار، ســه مســیر اصلــی عبــور آب در ایــن اســتان‌اند و در کنــار 
آن‌هــا، ده‌هــا حوضــه‌ی کوچک‌تــر قــرار دارنــد کــه هرکــدام ســهمی در تأمیــن آب 
شــهر، کشــاورزی و طبیعــت دارنــد. رودخانه‌هایــی ماننــد قمــرود، قره‌چــای، 
وزوا و طغــرود، اگرچــه امــروز اغلــب کــم‌آب یــا فصلی‌انــد، امــا هنــوز رد پــای 

آن‌هــا در شــکل‌گیری ســکونت‌ها و فعالیت‌هــای انســانی دیــده می‌شــود.
در ایــن میــان، ســد ۱۵ خــرداد به‌عنــوان یکــی از منابــع مهــم تنظیــم آب اســتان، 
نقشــی تعیین‌کننــده دارد. امــا آمارهــا نشــان می‌دهــد حجــم آب تنظیمــی 
ایــن ســد، گاه حتــی بــه بــه کمتــر از نیــم میلیــون مترمکعــب رســیده؛ رقمــی کــه 
نســبت بــه متوســط درازمــدت بیــش از ۱۰۰ درصــد کاهــش را نشــان می‌دهــد. 
ایــن عددهــا فقــط آمــار نیســتند؛ نشــانه‌هایی‌اند از فشــاری کــه منابــع آب 

ــد. ــل می‌کنن ــتان تحم اس
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بخــش پنهان‌تــر، امــا حیاتی‌تــر ماجــرا، آب زیرزمینــی اســت. بیــش از ۸۰ درصــد 
آب مصرفــی اســتان قــم از دل زمیــن تأمیــن می‌شــود؛ از آبخوان‌هایــی کــه طــی 
هــزاران ســال شــکل گرفته‌انــد، امــا در چنــد دهــه‌ی اخیــر بــا ســرعتی بیــش از 
توانشــان تخلیــه شــده‌اند. برداشــت بی‌رویــه، به‌ویــژه بــرای تولیــد محصــولات 
ــان آب  ــد هم‌زم ــن و تهدی ــت زمی ــطح آب، فرونشس ــت س ــث اف ــاورزی، باع کش
و غــذا شــده اســت. وقتــی آبخوان‌هــا خالــی می‌شــوند، هزینــه‌ی آن فقــط 

متوجــه کشــاورز نیســت؛ زندگــی همــه‌ی مــا تحــت تأثیــر قــرار می‌گیــرد.
اســتان هــم دیــده می‌شــود.  ایــن وضعیــت در شــاخص‌های ســرانه‌ی آب 
ســرانه‌ی منابــع آب تجدیدپذیــر در قــم بــه کمتــر از ۴۰۰ مترمکعــب در ســال 
ــی  ــرایط بحران ــه ش ــای ورود ب ــه به‌معن ــددی ک ــت؛ ع ــیده اس ــر رس ــر نف ــرای ه ب
و محدودیــت شــدید آب اســت. در چنیــن شــرایطی، دیگــر نمی‌تــوان آب را 

منبعــی بدیهــی و همیشــگی دانســت.

ــه  ــم، متوج ــگاه کنی ــان ن ــی روزمره‌م ــه زندگ ــاره ب ــم و دوب ــث کنی ــی مک ــر کم اگ
می‌شــویم آب فقــط در لحظه‌هایــی کــه شــیر را بــاز می‌کنیــم حضــور نــدارد. 
ــی  ــد، در تصمیم‌های ــا برس ــای م ــه خانه‌ه ــه ب ــش از آنک ــی از آب، پی ــش بزرگ بخ

ــم. ــر نکرده‌ای ــا فک ــه آن‌ه ــز ب ــاید هرگ ــه ش ــده ک ــرف ش مص
این‌جاســت کــه مفهــوم ردپــای آبــی معنــا پیــدا می‌کنــد. ردپایــی کــه از دو جــزء 

اساســی تشــکیل شــده اســت:

ردپای آبی من = آب مصرفی مستقیم+ آب مجازی محصولات و خدمات 
مورد استفاده من

آب مجــازی میــزان آبــی اســت کــه بــرای تولیــد هــر چیــزی کــه اســتفاده می‌کنیــم 
مصــرف شــده اســت. ردپــای آب یــک محصــول بــا جمــع کــردن تمــام آب مــورد 
نیــاز بــرای هــر مرحلــه از فرآینــد تولیــد محاســبه می‌شــود. بدیــن ترتیــب، ردپــای 
آبــی مــا می‌توانــد بســیار بزرگ‌تــر از چیــزی باشــد کــه تصــور می‌کنیــم. یــک 
وعــده غــذا، یــک انتخــاب ســاده در خریــد، یــا حتــی نــوع محصولــی کــه مصــرف 
می‌کنیــم، می‌توانــد صدهــا یــا هــزاران لیتــر آب را در جایــی دیگــر مصــرف کــرده 
باشــد؛ آبــی کــه شــاید از همــان منابــع محــدود اســتان یــا کشــور تأمیــن شــده 
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اســت.در اســتانی ماننــد قــم، کــه منابــع آب آن در وضعیــت بحرانــی قــرار دارنــد 
ــای  ــه ردپ ــه ب ــود، توج ــن می‌ش ــی تأمی ــا از آب زیرزمین ــی از نیازه ــش بزرگ و بخ
آبــی اهمیــت بیشــتری پیــدا می‌کنــد. ایــن نــگاه بــه مــا کمــک می‌کنــد بفهمیــم 
مســئله‌ی آب فقــط بــه مصــرف خانگــی محــدود نیســت، بلکــه بــه ســبک 
گاهانــه یــا  زندگــی، الگــوی مصــرف و تصمیم‌هایــی برمی‌گــردد کــه هــر روز، آ

ناآگاهانــه، می‌گیریــم.
ــر  گاهانه‌ت ــم و آ ــه کنی ــم، مقایس ــر ببینی ــد بهت ــک کن ــت کم ــرار اس ــی ق ــای آب ردپ
تصمیــم بگیریــم. وقتــی ایــن نــگاه شــکل بگیــرد، ســؤال‌های تــازه‌ای به‌وجــود 

می‌آیــد:
چــه ردپایــی از آب، در زندگــی روزمــره‌ی مــا پنهــان اســت کــه هنــوز بــه آن توجــه 

نکرده‌ایــم؟
کدام مصرف‌ها ضروری‌اند و کدام‌ها قابل بازنگری؟

مــا در جایــگاه دانش‌آمــوز، معلــم یــا ســفیر آب، چــه نقشــی می‌توانیــم داشــته 
باشیم؟

سفیر گران‌قدر آب
ــر  ــد آن ب ــد، تأکی ــز می‌کن ــی متمای ــوزش معمول ــک آم ــاب را از ی ــرح دان ــه ط آنچ
یادگیــری از راه تجربــه اســت. در ایــن طــرح، دانش‌آمــوزان تنهــا شــنونده یــا 
دریافت‌کننــده‌ی اطلاعــات نیســتند، بلکــه بــا مشــاهده، گفت‌وگــو و انجــام 
فعالیت‌هــای عملــی، در مســیر شــناخت و حفاظــت از منابــع آب مشــارکت 
مراحــل  و  فعالیت‌هــا  محورهــای  معرفــی  بــه  پیــش‌رو  بخــش  می‌کننــد. 
گاهــی آغــاز  اجــرای طــرح در مدرســه اختصــاص دارد؛ مســیری تدریجــی کــه از آ
می‌شــود و بــه کنــش جمعــی می‌انجامــد. شــما ســفیران گرامــی به‌عنــوان 
ــوزان را  ــت دانش‌آم ــرار اس ــیر، ق ــن مس ــاب در ای ــرح دان ــرای ط ــر اج ــط و راهب راب
بــه ســمت مشــاهده، کشــف و گفــت و گــو ســوق دهیــد. نقــش شــما، دیــدن، 
پرســیدن، گفتگــو کــردن و ســاختن راه‌حل‌هــای کوچــک امــا واقعــی اســت؛ 

راه‌حل‌هایــی کــه از دل مدرســه، خانــه و شــهر بیــرون می‌آینــد.  
ــئله‌ی آب  ــد مس ــک می‌کن ــما کم ــه ش ــه ب ــی ک ــوب فعالیت‌های ــه، چارچ در ادام
ــد؛  ــل کنی ــدام تبدی ــل اق ــوس و قاب ــه‌ای ملم ــه تجرب ــی، ب ــه‌ی کل ــک دغدغ را از ی

قابــل مشــاهده اســت. 
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• گام نخست: طرح مسئله	
آغــاز ایــن فعالیــت قــرار نیســت بــا توضیــح مفاهیــم یــا ارائــه‌ی پاســخ‌های 
ــر  ــکاوی و درگی ــن کنج ــه، برانگیخت ــن مرحل ــدف ای ــد. ه ــراه باش ــاده هم آم
کــردن ذهــن دانش‌آمــوزان اســت؛ اینکــه احســاس کننــد مســئله‌ی آب بــه 

زندگــی روزمــره‌ی آن‌هــا مربــوط اســت و ارزش فکــر کــردن دارد.
ســفیر آب می‌توانــد فعالیــت را بــا طــرح یــک ســؤال ســاده امــا تأمل‌برانگیــز 
آغــاز کنــد؛ ســؤالی کــه پاســخ قطعــی نــدارد و قــرار نیســت فــوراً بــه آن داده 
شــود. پرســش‌هایی ماننــد »فکــر می‌کنیــد بیشــترین آب زندگــی مــا کجــا 
مصــرف می‌شــود؟« یــا »آیــا ممکــن اســت بــدون اینکــه متوجــه باشــیم، 
شــروع  نقطــه‌ی  می‌تواننــد  کنیــم؟«  مصــرف  آب  زیــادی  مقــدار  روز  هــر 
مناســبی باشــند. در ایــن مرحلــه، دقــت پاســخ‌ها اهمیــت نــدارد؛ آنچــه 
مهــم اســت شــنیدن دیدگاه‌هــای مختلــف و شــکل‌گیری گفت‌وگوســت.
در ایــن بخــش، نقــش ســفیر آب هدایــت بحــث اســت، نــه داوری پاســخ‌ها. 
تأکیــد بــر ایــن نکتــه ضــروری اســت کــه هنــوز قــرار نیســت بــه نتیجــه برســیم 

یــا پاســخ درســت را پیــدا کنیــم؛ بلکــه قــرار اســت بــا هــم فکــر کنیــم.
پــس از شــنیدن نظرهــای اولیــه، ســفیر آب می‌توانــد مســئله‌ی اصلــی 
)مســتقیم،  آبــی  منابــع  می‌توانیــم  »چطــور  کنــد:  مطــرح  را  فعالیــت 
غیرمســتقیم( کــه در زندگــی روزمــره‌ی خــود مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد 
را بشناســیم؟« ایــن ســؤال، نقطــه‌ی آغــاز مســیر یادگیــری اســت و بــه 
بــا مشــاهده،  ادامــه، خودشــان  دانش‌آمــوزان نشــان می‌دهــد کــه در 

بررســی و گفت‌وگــو بــه کشــف برســند. 
اگــر ایــن مرحلــه به‌درســتی اجــرا شــود، دانش‌آمــوزان بــا حــس کنجــکاوی 
بــه  آن‌هــا  بــرای  یادگیــری  و  می‌شــوند  بعــدی  مراحــل  وارد  مشــارکت  و 

تجربــه‌ای فعــال و معنــادار تبدیــل می‌شــود. 

کاوش رد پای آبی در داناب 1405-1404 در چهار گام
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• گام دوم: مشاهده و کشف	
در ایــن مرحلــه، دانش‌آمــوزان بــه جــای شــنیدن توضیــح، وارد فراینــد 
مصرف‌هــای  کــه  اســت  آن  بخــش  ایــن  هــدف  می‌شــوند.  مشــاهده 
گاهانــه ببیننــد و بــه چیزهایــی توجــه کننــد کــه معمــولاً  روزمــره‌ی خــود را آ

پنهــان می‌ماننــد. نــگاه  از 
ســفیر آب از دانش‌آمــوزان می‌خواهــد یــک روز معمولــی از زندگــی خــود 
ــن  ــد. ای ــه کنن ــان تهی ــای روزانه‌ش ــتی از مصرف‌ه ــد و فهرس ــر بگیرن را در نظ
فهرســت می‌توانــد شــامل وعده‌هــای غذایــی، مصــرف آب در خانــه ماننــد 
و  کالاهــا  از  اســتفاده  همچنیــن  و  نظافــت  یــا  اســتحمام  شست‌وشــو، 
ــوزان  ــد. دانش‌آم ــا باش ــا خوراکی‌ه ــر ی ــاس، دفت ــد لب ــره مانن ــایل روزم وس
می‌تواننــد هــر مــورد دیگــری را کــه بــه ذهنشــان می‌رســد نیــز بــه ایــن 

ــد. ــه کنن ــت اضاف فهرس
در ایــن مرحلــه لازم اســت تأکیــد شــود کــه ایــن ثبت‌هــا کامــاً تقریبی‌انــد و 
قــرار نیســت دقیــق یــا کامــل باشــند. هــدف، توجــه کــردن و دیــدن الگوهای 

مصــرف اســت، نــه انجــام محاســبه‌های دقیــق.
کمــی  می‌شــود  خواســته  دانش‌آمــوزان  از  فهرســت،  تهیــه‌ی  از  پــس 
مکــث کننــد و بــه آنچــه نوشــته‌اند؛ نــگاه کننــد و بــا کمــک ابزارهایــی نظیــر 
اینفوگــراف زیــر، بــه درک بهتــری از ردپــای آبــی انتخاب‌هــای روزانــه برســند.
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کــدام بخــش از مصرف‌هایشــان برایشــان عجیــب یــا غیرمنتظــره بــوده 
ــت؟ اس

آیا موردی وجود دارد که پیش از این به آن فکر نکرده بودند؟
ایــن پرســش‌ها بــه آن‌هــا کمــک می‌کنــد متوجــه شــوند آب فقــط در شــیر 
آب مصــرف نمی‌شــود، بلکــه در بســیاری از انتخاب‌هــای روزمــره‌ی آن‌هــا 

ــور دارد. حض
یــک  دســت‌کم  دانش‌آمــوز  هــر  مــی‌رود  انتظــار  مرحلــه،  ایــن  پایــان  در 
نکتــه‌ی تــازه دربــاره‌ی مصــرف خــود کشــف کــرده باشــد؛ نکتــه‌ای کــه 

شــد. خواهــد  بعــدی  مراحــل  در  یادگیــری  و  گفت‌وگــو  زمینه‌ســاز 
• گام سوم: تخمین و محاسبه	

پــس از مشــاهده و ثبــت مصــارف روزانــه، زمــان آن اســت کــه دانش‌آمــوزان 
آبــی خــود  از ردپــای  بــه تصویــر تقریبــی  ایــن مصــارف  بــه فکــر تبدیــل 
باشــند. در ایــن مرحلــه، هــدف محاســبه دقیــق نیســت، بلکــه درک میــزان 
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و اولویت‌هــای مصــرف آب اســت.
ــود  ــت خ ــه در فهرس ــوردی ک ــر م ــد ه ــوزان می‌خواه ــفیر آب از دانش‌آم س
ثبــت کرده‌انــد را بــه میــزان تقریبــی مصــرف آب مرتبــط کننــد. بــه ایــن 
زندگی‌شــان  از  بخــش  کــدام  ببیننــد  می‌تواننــد  دانش‌آمــوزان  ترتیــب، 
بیشــترین مصــرف آب را دارد و کــدام بخــش نســبتاً کم‌مصــرف اســت. 
پرســش راهنمایــی ماننــد »اگــر قــرار باشــد فقــط یــک بخــش را تغییــر 
ــود را روی  ــه خ ــد توج ــک کن ــا کم ــه آن‌ه ــت؟«می‌تواند ب ــدام اس ــم، ک بده

کننــد. متمرکــز  تغییرپذیــر  تصمیم‌هــای 
در مرحلــه‌ی بعــد، دانش‌آمــوزان می‌تواننــد ایــن تخمیــن روزانــه را بــه 
مصــرف ماهانــه تعمیــم دهنــد؛ کافــی اســت مقــدار تقریبــی روزانــه را در ۳۰ 
روز ضــرب کننــد. ایــن تمریــن بــه آن‌هــا کمــک می‌کنــد تفــاوت میــان مصــرف 
یــک روز و مصــرف در یــک مــاه را درک کننــد و تصویــری کلی‌تــر از ردپــای آبــی 

خــود بــه دســت آورنــد.
ــاده، درک  ــگاه س ــک ن ــا ی ــوزان ب ــه دانش‌آم ــت ک ــش آن اس ــن بخ ــدف ای ه
عمیق‌تــری از میــزان آب مصرفــی خــود پیــدا کننــد و آمــاده‌ی مرحلــه‌ی بعــد 
شــوند؛ جایــی کــه گفت‌وگــو و بحــث جمعــی دربــاره‌ی یافته‌هــا و انتخــاب 

ــود. ــاز می‌ش ــی آغ ــای عمل اقدام‌ه

کشف ردپای آبی با »اپلیکیشن سواد آبی«
ــرای  ــد ب ــه، می‌توانی ــه و ماهان ــرف روزان ــن مص ــد از تخمی بع
محاســبه ردپــای آبــی ، یــک ســر بــه اپلیکیشــن »ســواد آبــی« 

بزنیــد. 
این ابزار به شما کمک می‌کند:

ببینیــد روزانــه چقــدر آب مصــرف می‌کنیــد و کــدام بخش‌هــا بیشــترین 
ســهم را دارنــد

تخمین خودتان را با محاسبه‌ی دیجیتال مقایسه کنید.
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• گام چهارم: گفت‌و‌گو و یادگیری	
پــس از مشــاهده و محاســبه‌ی تقریبــی مصــرف آب، مرحلــه‌ی بعــد، بــه 
ــش،  ــن بخ ــت. در ای ــی اس ــوی جمع ــا و گفت‌وگ ــتن یافته‌ه ــتراک گذاش اش
دانش‌آمــوزان نتایــج خــود را بــا هــم مقایســه می‌کننــد، تفــاوت ســبک 
الگوهــای  فــرد  هــر  کــه  می‌آموزنــد  و  می‌کننــد  مشــاهده  را  زندگی‌هــا 

مصــرف متفاوتــی دارد.
ماننــد  پرســش‌هایی  از  می‌تــوان  گفت‌وگــو  راهنمایــی  بــرای  آب  ســفیر 

کــرد: اســتفاده  این‌هــا 
کدام نتیجه برایتان شگفت‌انگیز بود؟

چه مصارفی قابل تغییر به نظر می‌رسند؟
اگر بخواهید یک تغییر کوچک و شدنی ایجاد کنید، آن چیست؟

در پایــان ایــن مرحلــه، دانش‌آمــوزان آمــاده می‌شــوند تــا از فهــم خــود 
ــش  ــرای کاه ــود را ب ــای خ ــد و ایده‌ه ــت کنن ــی حرک ــدام عمل ــمت اق ــه س ب
مصــرف آب یــا بهبــود رفتارهــای روزمــره در زندگــی شــخصی یــا مدرســه بــه 

کار بگیرنــد.

گام اول گام دوم گام سوم
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طــرح دانــاب بیــش از یــک آمــوزش معمولــی اســت؛ مســیری اســت بــرای 
دیــدن، تجربه‌کــردن و معنــا بخشــیدن بــه انتخاب‌هــای روزمــره. آنچــه شــما، 
می‌کنیــد،  تجربــه  فعالیت‌هــا  ایــن  در  عزیــز،  دانش‌آمــوزان  و  آب  ســفیران 
تمرینــی اســت بــرای زندگــی واقعــی؛ جایــی کــه هــر تصمیــم کوچــک می‌توانــد 
ــال و  ــارکت فع ــا مش ــوزان ب ــد. دانش‌آم ــته باش ــع آب داش ــر مناب ــزرگ ب ــری ب اث
خلاقانــه، از طریــق آزمون‌هــای آنلایــن، مســابقات، چالش‌هــا و ثبــت تجربه‌هــا، 
ــه  ــت، ن ــذار اس ــی و اثرگ ــت از آب واقع ــا در حفاظ ــش آن‌ه ــه نق ــد ک ــاد می‌گیرن ی

ــن.  نمادی
توانســته‌اند  منابــع،  محدودیــت  بــه  توجــه  بــا  انســان‌ها  تاریــخ،  طــول  در 
مســیرهای خلاقانــه و پایــدار بــرای اســتفاده از آب بســازند. دانشــمندان ایرانــی 
ماننــد ابــن ســینا، فارابــی و زکریــای رازی در شــناخت منابــع طبیعــی و اســتفاده 
بهینــه از آن‌هــا پیشــرو بودنــد. در جهــان امــروز نیــز، افــرادی ماننــد گرتــا تونبــرگ 
نشــان داده‌انــد کــه یــک نوجــوان می‌توانــد صــدای نگرانــی بــرای آینــده‌ی 
ــکل  ــی ش ــع طبیع ــوا و مناب ــاره آب‌وه ــی درب ــی جهان ــد و گفت‌وگوی ــن باش زمی
دهــد. دانشــمند معاصــر، خانــم جیــن گــودال کــه در ماه‌هــای اخیــر، ایــن جهــان 
را تــرک کــرد، بــا ســال‌ها مشــاهده و کنــش مســئولانه، ثابــت کــرده اســت کــه 

تغییــر از توجــه، صبــر و عمــل مــداوم آغــاز می‌شــود، نــه از قــدرت یــا شــهرت.
شــروع  جایــگاه  و  ســن  از  اثرگــذاری،  کــه  می‌کننــد  یــادآوری  الگوهــا  ایــن 
گاهــی و انتخــاب آغــاز می‌شــود. همــان مســیری کــه شــما،  نمی‌شــود؛ از آ
به‌عنــوان دانش‌آمــوز و ســفیر آب، در طــرح دانــاب قــدم در آن گذاشــته‌اید. 
شــما، ســفیران آب، بــا مشــاهده، ثبــت و اقدام‌هــای کوچــک امــا مســتمر، 
می‌توانیــد الهام‌بخــش دیگــران باشــید و تفــاوت واقعــی ایجــاد کنیــد .شــما بــا 
هدایــت، تشــویق و مستندســازی فعالیت‌هــا، یادگیــری را از کلاس درس فراتــر 
می‌بریــد و آن را بــه تجربــه‌ای زنــده در مدرســه و جامعــه تبدیــل می‌کنیــد. 

همراه در مسیر کسب تجربه و تغییر
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شــکل‌گیری  زمینه‌ســاز  فعالیت‌هــا،  اجــرای  و  تعامل‌هــا  ایــن  اســتمرار 
ــال  ــارکت فع ــا مش ــه ب ــی ک ــود. مدارس ــد ب ــه خواه ــرای مدرس ــازه‌ای ب ــت ت هوی
ــاب،  ــای دان ــتمر فعالیت‌ه ــرای مس ــفیران آب و اج ــکاری س ــوزان، هم دانش‌آم
فراتــر از برنامه‌هــای معمــول گام برمی‌دارنــد، می‌تواننــد به‌عنــوان مــدارس 
الگویــی کانونــی طــرح دانــاب شــناخته شــوند. بــرای ایــن مــدارس، برنامه‌هــا، 
فرصت‌هــا و امتیــازات ویــژه‌ای در نظــر گرفتــه شــده اســت؛ فرصت‌هایــی بــرای 
دیده‌شــدن، یادگیــری عمیق‌تــر و نقش‌آفرینــی مؤثرتــر در ســطح مدرســه و 

ــهر.  ش
اطلاعــات تکمیلــی از جملــه در خصــوص مفاهیــم عمیق‌تــری از ردپــای آبــی 
ــازی  ــت و مستندس ــیوه‌ی ثب ــاب، ش ــای دان ــتری(، برنامه‌ه ــی، خاکس ــبز، آب )س
دانــاب  وب‌ســایت  طریــق  از  آموزشــی  کمــک  بســته‌ها  ســایر  و  فعالیت‌هــا 

www.qom.danab.ir در دســترس خواهــد بــود.  اســتان قــم بــه آدرس 
اثــر  و  کــردن  انتخــاب  مســئولانه  دیــدن،  گاهانــه  آ یعنــی  بــودن،  آب  ســفیر 

ایســتاده‌ایم. کــه  همین‌جــا  از  گذاشــتن 




